LANG/UE;OC Le Chef vous propose Les MeNnus de la semaine

Cournonsec - du 22 au 26 Octobre 2018

RESTAURATION

MERCREDI VENDREDI
Concombres vinaigrette Poireaux vinaigrette Pizza Salade verte aux olives
D
E . PIQUE NIQUE
Saucisse de Toulouse
J grillée Do d ’ " CEufs durs + stick Boulettes de beeuf sauce
os de colin aux crevettes : . .
E I f mayonnaise tomate Risotto aux trois fromages
(Omelette au fromage) R : - aux dés de volaille
U 4 Pates au beurre Pain de mie dinde + Brocolis fleurette
~ Purée de pommes de terre emmental I u
E Compote a boire + eau
R
Cantal Emmental Boursin Kiri
Ile flottante Fruit de saison Orange Flan chocolat

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent
contenir des allergénes. Merci de
vous renseigner aupres du chef de
cuisine.

Le menu mis en valeur en Bordeaux correspond a
la composition d’'un Menu Eguilibre recommandé

par nos diététiciennes.



Le Chef vous oropose  LES MeNUS de la semaine

Cournonsec — 29 Octobre au 02 Novembre 2018

MERCREDI VENDREDI
Crépe au fromage Pamplemousse au sucre Salade de riz
D
PIQUE NIQUE
E
J Raids
Poulet basquaise Pain de mie thon Cordon bleu
E Moussaka avec sauce tomate . mayonnaise FERIE
U Coquillettes au beurre .
: Purée de carottes
N Chips
E Fromage + fruits + eau
R
Rondelé Gouda Tomme noire
Fruit de saison Marmelade de fruits Banane au chocolat

Certains produits rentrant dans la

composition de nos menus peuvent Le menu mis en valeur en Bordeaux correspond a
contenir des allergénes. Merci de L ) . ,
vous renseigner auprés du chef de , la composition d’un Menu Egquilibre recommandé
cuisine. par nos diététiciennes.



