JSHCB

’ ma cuisine d’

MENUS ‘4 SAISONS' | Du 09 mai au 07 juillet 2022

Menu Cournonsec

Du 09 mai AU 13 mai Du 16 mai AU 20 mai

Du 23 mai AU 27 mai Du 30 mai au 03 juin

Friand au fromage Salade dharicots rouges au cumin
Couscous (poulet, boulettes ) ** = Paupiette de veau au jus = Keftas coriandre menthe BIO
(semoule BIO et Iégumes couscous) :

Chou-fleur béchamel Riz pilaf | Ratatouille
Saint Nectaire

Salade de pommes de terre
Calamars a la romaine et citron

Epinards branches BIO et crodtons
Plateau de fromage

Du 06 juin au 10 juin

Pentecote

Boulette de boeuf au jus
Semoule BIO
Tomme blanche
Compote de poires

Filet de cabillaud sauce julienne
Riz de camargue

Bache du Pilat

Galette végeétale a la provengale
Courgette persillées

Petit suisse BIO aromatisé
Gateau aux pépites au chocaot

(0]

Salade de pois chiches & la marocaine
e Chipolata */ boulettes tomate mozzarella

Petit pois au jus
Emmental

Sauté de boeuf aux oignons
Poélée de léegumes

Petit suisse sucré
HO Gateau d la banane du chef

Filet de poisson frais & la Dijonnaise
Purée de pomme de terre

Mont Lacaune au Fénugrec
Glace bdtonnet

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

Crépe au fromage
Paupiette de veau sauce forestiere =

Poélée provencale
Yaourt nature BIO

o
o
Omelette du chef (o]
Macaronis BIO et rapé
Compote et galette St Michel (ST)
Raviolis (ST) + rapé =

Liégeois au choclat

Glace en pot

Steak haché au jus
pates
Petit suisse aromatisé

Repas fn d'anneée

Contient du porc

Comté Tomme de Lozere ©
Créme au chocolat Liégeois a la vanille (0]
Taboulé du chef (2] Salade de pépinettes (0] (O]
Sauté de veau sauce forestiére = Omelette du chef (o] Cheesburger =l Hachis parmentier ** @7t Saucisse de Toulouse */Pdtes & la mexicaine  #&
Courgettes au cumin 0] Petits pois au jus Potatoes et ketchup Lentilles au jus
Yaourt nature local o Saint Paulin Yaourt aromatise  Mlerhy USA Coulommiers BIO Plateau de fromages
o 50 Donuts Compote pomme abricot
Cake du chef chévre miel O¢ Betteraves BIO au curcuma
Steak haché au jus A=l Filet de poulet & la creme = Filet de lieu sauce oseille Sauté de porc au curry */ filet de poisson & la Dijonnaise & Lasagnes** (w2
Macaronis BIO + rapé Carottes au curry Farfalle Semoule
Edam Fromage blanc nature Chaource Petit suisse sucré Carré de [Est
Flan vanille nabpé caramel o Cocktail de fruit ©
(0] (0] Salade de pomme de terre o
Gnocchi sauce tomate Ro6ti de boeuf cuit & coeur au jus = Sauté de volaille au paprika = Poisson pané
Riz pilaf Blé Poélée arlequin Chou-fleur persillés
Petit suisse aromatisé Cantal Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO
o Com 2 5 i o
pote de pommes bananes BIO A Gateau aux noisettes du chef Glace en pot
0 fu b o S scension s o
Escalope de volaille sauce creme = Bourride de poisson Filet de poisson frais sauce estragon Nugget's végeétal et ketchup
Haricots verts persillés la mer Pommes vapeur Tortis BIO Pennes
Chanteneige BIO Montboissié
Gateau aux myrtilles du chef (7] Créme catalane du chef o Créme dessert chocolat o
Terrine de campagne et cornichons */ ceufs durs mayonnaise Betteraves BIO au curcuma Coupelle de pdaté de volaille (ST) )
Blanquette de volaille T Tortellini épinard sauce tomate ** + rapé Cordon bleu = Wings
Frafe H(\:;ricoti IvertsI petrsillés Carottes frgiches sautées Ratatouille fraiche et riz BIO
2 aourt local nature rie
aftftuce o o 20 ,
. Compote pomme cassis
9 Repas frefd o Salade d'haricots verts
Emincé de veau aux 4 épices = Ro6ti de volaille et mayonnaise = Parmentier de poisson ** o Tortilla de pomme de terre
Coquillette BIO Taboulé (accompagnement) Poélée multicolore
Camembert Fromage blanc sucré Mimolette Camembert RIO
Mousse au chocolat maison Compote pomme BIO o

Plat complet

Clest aussi cela ..
.. Favoriser la réussite &
I'égalité des chances !



